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La 3.ª edición de Nutrición médica, con autoría de una de los médicos más reconocidos en nutrición y
medicina preventiva, el Dr. David Katz, es el texto de referencia que el médico y los profesionales de la
salud de cualquier nivel necesitan para ofrecer un asesoramiento nutricional eficaz. 
Escrito como un manual práctico y con un continuo en la importancia de la nutrición tanto en la salud como
en la enfermedad, el texto se basa en tres premisas principales: relevancia clínica, con la que se asegura que
el material ofrecido es válido para el médico que interactúa con un paciente; consistencia de aplicación, con
el fin de incluir pautas uniformes que puedan aplicarse de manera universal para promover la salud, más allá
de cualquier estado de enfermedad; y evidencia científica, con los datos más actuales y consensuados por
expertos.

Características Principales:

Cobertura exhaustiva sobre terapéutica nutricional en salud y en diferentes condiciones nosológicas,●

como hipertensión, afecciones inmunológicas, respiratorias y cardiovasculares, afecciones
gastrointestinales, cáncer, nefropatías, reparación de heridas, alergia e intolerancia alimentaria, y trastornos
de la alimentación, entre otros.
Información basada en la evidencia y en el análisis riguroso de las publicaciones científicas más●

recientes. Se incluyen cerca de 10.000 referencias bibliográficas completamente actualizadas.
Actualización de los contenidos, con una mejor cobertura de temas relevantes como los efectos sobre la●

salud de los sacáridos, el gluten, los cereales y la soya o soja, y un mayor abordaje sobre probióticos.
Nuevo apartado con tópicos contemporáneos en nutrición, a través del cual se abordan aspectos●

controvertidos como la obesidad como enfermedad y la caloría como unidad básica de medición y su
relación con la nutrición y el peso corporal.
Nuevos capítulos sobre bromatología, alimentos funcionales y sistemas de perfil nutricional.●

Numerosos apéndices con diferentes fórmulas de aplicación y relevancia clínica, tablas de datos de●

alimentos, gráficas de crecimiento, y recursos impresos y electrónicos tanto para profesionales de la salud
como para pacientes.
Contenido en línea en Solutionsite ●
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From reader reviews:

Elizabeth Easterling:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until adult are different content. As it is
known to us that book is very important normally. The book Nutrición médica (Spanish Edition) was making
you to know about other know-how and of course you can take more information. It doesn't matter what
advantages for you. The publication Nutrición médica (Spanish Edition) is not only giving you considerably
more new information but also for being your friend when you experience bored. You can spend your spend
time to read your publication. Try to make relationship together with the book Nutrición médica (Spanish
Edition). You never feel lose out for everything in case you read some books.

Pamelia Thompson:

As people who live in often the modest era should be upgrade about what going on or facts even knowledge
to make these individuals keep up with the era which is always change and make progress. Some of you
maybe will certainly update themselves by looking at books. It is a good choice for yourself but the problems
coming to you actually is you don't know what one you should start with. This Nutrición médica (Spanish
Edition) is our recommendation to help you keep up with the world. Why, because book serves what you
want and wish in this era.

Andrew Taylor:

The particular book Nutrición médica (Spanish Edition) has a lot of knowledge on it. So when you check out
this book you can get a lot of advantage. The book was authored by the very famous author. This articles
author makes some research prior to write this book. This kind of book very easy to read you can get the
point easily after reading this book.

Anna Hart:

People live in this new day of lifestyle always try and and must have the extra time or they will get wide
range of stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have time, we will say absolutely
of course. People is human not a robot. Then we ask again, what kind of activity are you experiencing when
the spare time coming to you actually of course your answer will certainly unlimited right. Then do you try
this one, reading publications. It can be your alternative in spending your spare time, the book you have read
is actually Nutrición médica (Spanish Edition).
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